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2 GENTRO POLIVALENTE SAN ZENO

LUGLIO 2026
Luglio porta con sé caldo, giornate lunghe e ritmo lento. Il Centro non
va in vacanza ma alcune attivita che amate si fermano per un po’; la
ginnastica, il corso di smartphone e quello di inglese, non
mancheranno pero i momenti per stare insieme. Sapevi che puoi
prenotare una visita medica, controllare il tuo Fascicolo Sanitario
Elettronico o firmare un'iniziativa popolare direttamente dal tuo
smartphone? | nostri facilitatori digitali sono a disposizione dal lunedi
al venerdi per aiutarti a farlo.
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Non per sempre sulla terra, solo un poco qui. Anche se fosse giada,
si rompe, anche se fosse oro, si corrompe, anche se fossero piume
di quetzal si lacerano. Non per sempre sulla terra, solo un poco qui

Nezahualcoyotl

La poesia ndhuatl era canto, danza e cerimonia. I suoi autori la chiamavano
flor y canto, fiore e canto: il modo pit1 vicino alla verita che un essere umano
potesse raggiungere.

Gli operatori del Centro Polivalente San
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PROGRAMMA LUGLIO CENTRO SAN ZENO

Dal lunedi al venerdi
9:00 - 12:00 e 15:00 - 18:00 Facilitatore digitale
su appuntamento, necessaria l’identita digitale e documenti vari in
base alle domande
8:30 - 12:30 e 15:00 - 18:30 Biblioteca prestito libri e sala lettura
Su prenotazione allo 800777811: Sportello Vittime di Reato

Lunedi
15:30 - 18:00 Il salottino del Centro
Tra un libro, una partita a carte o un po’ di uncinetto, ognuno porta
la sua idea per un pomeriggio insieme!
16:00 - 18:00 Laboratorio di Scacchi

Martedi
9:00 - 12:00 e 15:00 - 18:00 Sportello Punto immigrazione
su appuntamento al 3209364021
10:00 - 12:00 Sportello Informativo sull’Alzheimer di AIMA
su appuntamento al 3932509479
15:45 - 18:00 Tombola!

Mercoledi
15:30 - 18:00 Il salottino del Centro
Tra un libro, una partita a carte o un po’ di uncinetto, ognuno porta
la sua idea per un pomeriggio insieme!

Giovedi
9:00 - 12:00 e 15:00 - 18:00 Sportello Punto immigrazione
su appuntamento al 3209364021
15:00 - 17:00 Sportello Informativo sull’Alzheimer di AIMA
su appuntamento al 3932509479

Venerdi
15:45 - 18:00 Tombola!
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PROGRAMMA LUGLIO CENTRO SAN ZENO
APPUNTAMENTI SPECIALI

Martedi 7 (17:00) - Visita allo Studio Gennai Arte Contemporanea
Appuntamento in Via Giovanni Bovio, 4

Mercoledi 8 (18:30) - Giornata internazionale del Mar
Mediterraneo

Cena al Uisp Village di Marina di Pisa

prenotazione al 050/7846982 dall’l al 6 Luglio_

Lunedi 13 (16:30) - Torneo di Bocce aperto a tutte e tutti

Lunedi 20 (16:00) - Giornata Internazionale degli Scacchi,
pomeriggio di scacchi con merenda

Lunedi 20 (16:00) - Letture ad Alta Voce

Mercoledi 22 (18:30) - Cena al Uisp Village di Marina di Pisa
prenotazione al 050/7846982 dal 8 al 12 Luglio_

Lunedi 20 (15:30) - Torneo di Burraco aperto a tutte e tutti

Sabato 25 (18:00) - Camminata da P.zza San Paolo alla
Cittadella per partecipare all’inagurazione del nuovo Parco!
prenotazione al 050/7846982

Vuoi ricevere i prossimi giornalini, eventuali cambi di programma e
eventi non presenti sul programma? Manda un messaggio
WhatsApp al 348 702 3963, presentandoti e dicendo che vuoi
ricevere le comunicazioni! Se hai bisogno di una mano per farlo,
chiedi ai nostri facilitatori digitali!


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12d5910063d63bf5:0x88b41faa4da5ce7c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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3. |l programma del Centro - In gita insieme
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4. |l punto piu alto da noi - | concerti qui da noi

v

7. Ci aiuta a mangiare Meglio - Franca li da spesso

o

12. Associazione Italiana Malattia di Adesso é alla sede centrale

Alzivelmer 8. |l gioco dei lunedi d'estate
13. Con Dario, Manuela o Sofia 9
14. Gestita da AIPD

15. Lo "smarfon"

- Banca del Tempo
10. Lettura ad Alta Voce

11. Sempre spettinato
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